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RAPORT ANUAL 2025 
 

 

CENTRUL DE ZI PENTRU COPII 

Beneficiarii sunt 50 de copiii si adolescentii din familii defavorizate din Sighisoara  cu vârsta cuprinsă între 6 si 18ani. 

Prezența lunara în medie a copiilor la program a fost pe parcursul anului de  30-35 copii. 

Resursele umane implicate în buna desfășurare a activității au fost: asistent social- Florin Avram,  pedagog social- 

Das Eugenia și pedagog social Domahidi Andrea, psihopedagog- Popa Petronia si psiholog- Ambrus Kinga. 

Pe langa angajatii centrului, cei 10 seniori voluntari ai proiectului Generatii si alti 3 tineri voluntari au intregit echipa. 

 

Domeniile de intervenție in cadrul serviciului au fost: educație,orientare scolara si profesionala,recreere si 

socializare, consiliere, pregatirea pentru viata independenta și asistența socială.  

Obiectivele au fost:  

 îmbunatatirea rezultatelor scolare, 

 prevenirea abandonului si insuccesului scolar, 

 dezvoltarea personala, stimularea proceselor cognitive, dezvoltarea comportamentelor relationale, formarea si 

dezvoltarea imaginii de sine, socializare. 

 stimularea increderii in capacitatile proprii realizand darurile primite de la Dumnezeu 

 educatie moral-crestina 

 dezvoltarea inteligentei emotionala,  

 orientarea scolara si profesionala, 

 dezvoltarea deprinderilor igienico-sanitare, 

 dezvoltarea fizica si imbunatatirea relatiilor intrafamiliale 

 imbunatatirea prezentei beneficiarilor la program 

 dezvoltarea de abilitati si priceperi, 

 insertie sociala 

 integrare in comunitate 

Abordarea holistică – cuprinde dezvoltarea  spiriuală, fizică, intelectuală, socială și emotională – stă la baza 

planificării activităților. 

Activitățile educaționale au completat activitățile de pregătire a temelor si au fost împărțite în următoarele categorii: 

 

Lecții moral creștine: Dragostea lui Dumnezeu – Isaia 43:4;Cain și Abel – Geneza 4;Păcatul – Isaia 59:2; 

Dragostea – 1 Corinteni 13:1-13; Încredințarea lucrurilor mărunte – Luca 16:10;Cele 10 porunci – 

Deuteronomul 5:7-21; Recunostinta; Cine sunt eu în Hristos? – Psalmul 139:14;Moise și poporul israel 40 de 

ani în pustie – Numeri 14:7; Luarea deciziilor formează caracterul – Geneza 12:1; Creația– Geneza 1:1;Păcatul 

-Geneza 3:1-24; Păcatul – Psalmul 19:7;Arca lui Noe – Geneza 6:21;Promisiunea – Numeri 23:19; Turnul 

Babel – Geneza 11:1-9;Avram și Sara – Geneza 12:1-9; Nașterea lui Isaac – Geneza 21:1-7; Nașterea lui Isus 

– Luca 2:1-20, Cele zece porunci, Dragostea lui Dumnezeu, discutii libere 
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Limba și comunicare: Fișe de lucru pentru îmbunătățirea scrisului si cititului: Lucru individual cu copiii din grupa 0 

precum si cu copiii care nu cunosc literele si cifrele; Alfabetul; Crearea de povești care au avut drept scop exprimarea 

gândurilor și emoțiilor sale.Urmărirea unor povești video, audio, filme cu conținut educativ. Scrable, jocuri didactice 

de dezvoltare a limbajului, Activity, 5 Secunde Romania, Spânzuratoarea- joc de cuvinte, Cuvinte opuse, Spot it- joc 

educativ, Jocul proverbelor, Globe quiz, Sir indian, Jocul portocalelor,Telefonul fără fir, Alias, Paharul cu ghicitori, 

Ghiceste ce ti-am scris sau desenat pe spate, Cercul culorilor 

Dezvoltare personală: Povesti terapeutice, Jocuri didactice despre cunoasterea de sine: importanta controlului 

furiei,Teste de personalitate, Descoperirea valorii pe care o primim de la cei din jurul nostru, Puzzle-ul 

autocunoașterii, Testul simbolurilor – autocunoastere, Fereastra gandurilor mele,Testul anotimpurilor, Testul 

animalelor- nevoile si fricile, Inima cu cele 4 camere, increderea in sine 

Povești terapeutice ce au fost recomandate  si sustinute de d-na psiholog – Povestile lui Max Lucado despre păpuși 

de lemn care primeau buline negre pentru fiecare faptă rea și steluțe galbene pentru fiecare faptă bună, unde copiii au 

invatat să nu puna etichete celorlalți si să aiba grijă la vorbele și faptele lor, Galetusa invizibila, Erus în Valea iubirii, 

Povesti despre cunoasterea de sine, adevăr, despre emotii, despre stapanirea furiei, importanta prieteniei si rolul ei in 

viata lor, poveste terapeutică despre peștișori,tema poveștii a fost recunoașterea și acceptarea greșelilor, o poveste 

terapeutică despre un urs furios și rău și un iepure blând și prietenos- o poveste despre prietenie. 

Dezvoltarea simtului estetic si lucru manual:  Breloc din macrame, Stelute din macrame, Suport pentru ghivece de 

flori,bratari pentru martisor, bratari Valentine day, suport pentru pahar, martisoare pictate pe lemn,lantisoare pe inele 

de lemn, coronite, oua de Paste, ghirlanda cu frunze din macrame, frunze din macrame prin metoda carlig, castane 

pictate, bratari din bumbac si acril, casute din nuci si carton, suport de lumanari,arici din frunze, copii au facut globuri 

din carton pe care le-au decorat fie prin desenat fie prin lipit pe ele diverse steluțe, inimioare și alte forme, au făcut 

oameni din castane pe care i-au lipit pe un carton colorat, decorat cum a dorit fiecare, felicitare impaturita de Craciun. 

Copiii au făcut felicitari de Paști și Crăciun, care au fost trimise prin Child Sponsorship sponsorilor copiilor. 

Educatie financiara Care sunt obiectivele tale pe 2024-2025? si cum iti construiesti visurile, gestionarea banilor 

primiti si cheltuirea ingenioasa a acestora, vizionarea unui video pentru a vedea cum poti face bani din reciclare, 

vanzare de jucarii, sau alte activitati specifice varstei, dezvoltarea cunostintelor despre termeni financiari si scrierea lor 

in vocabulare, citirea ceasului si importanta folosirii timpului in mod util, dorinte si nevoi si diferenta dintre acestea, 

istoria banilor, unde si cand au aparut acestia, despre relatia parinti-copii si cum poate influenta aceasta viata, 

laboratorul de idei pe intelesul tuturor, despre Craciun si fapte bune, despre bani si investitii, Monopoly- un joc 

educativ al banilor si al afacerilor pe intelesul copiilor. 

Gatit acest atelier a adus multa bucurie copiilor care au fost incantati de retetele invatate: Biluțe cu vișine și nuci 

acoperite în fulgi de cocos, pateuri cu branza, cornulete cu rahat, sandvisuri calde, salam de biscuiti, pandispan cu 

gem, salata de fructe, prajitura cu crema de cacao, cornulete cu gem de fructe si nutella, prajitura semiluna, prajitura 

Rafaelo, Scrumbble cu mere, Strudel cu mere si inghetata, Tiramisu. 

Muzica si Dans Introducerea copiilor in lumea dansului si a muzicii medievale, dansul ursului, dansul calutului, 

dansul sabotilor, notiuni de muzica si percutie, colinde vechi dacice Colo, colo dupa deal si Noi colindam la fereastra, 

Jocuri de teatru, Tabloul și oglinda, Jocuri de percutie 

Origami  au creat două modele de avioane din hârtie, broscuțe săltărețe și lalele colorate din hărtie pătrată, au învățat 

să facă bărcuțe și coifuri din hărtie de ziar, steluțe de diferite mărimi, lățime și lungime, steluțe albe și galbene din 

hârtie cu care au impodobit un bradut din carton.  

Vizionare filmulete scurte si power point-uri urmate de comentarii si discutii: Filmul documentar despre Unire, ,  

Lumina sfântă, Cum sa castigi bani din reciclare, Nasterea lui Mihai Eminescu. 

 



 

 
 

Excursii  si tabere :  

Excursia la Sovata -Am pornit într-o excursie memorabilă, care a început cu o vizită la expoziția de fluturi de la 

Praid, o explozie de culoare și delicatețe. Momentul cel mai așteptat al zilei a fost însă vizita oficială la Hochland 

Sovata, unde am fost întâmpinați cu multă căldură și deschidere. Am avut ocazia să aflăm mai multe despre valorile 

companiei, să vedem în detaliu procesul tehnologic de producție și să descoperim ce înseamnă cu adevărat excelența 

în domeniul alimentar. Ne-am continuat ziua cu o plimbare pe malul Lacului Ursu, iar la final, ne-am bucurat de un 

prânz la restaurantul „Stana de vale”  alături toti partiocipantii la excursie:  copiii și tinerii Centrului de Zi Veritas, 

seniorii voluntari și de echipa fundației. O zi trăită cu sufletul, în care am învățat, ne-am conectat și am râs împreună.  

Tabara pentru tineret – „Profesia mea croita pentru mine”- 7-11 iulie 2025 Timp de cinci zile, 30 de adolescenți 

din Sighișoara si Danes au pornit într-o călătorie transformațională pentru a descoperi cine sunt și cine pot deveni sub 

coordonarea unei echipe alcatuita din angajati ai fundatiilor Perspective si Veritas . Prin ateliere, discuții de grup, 

sesiuni de mentorat și activități practice, ei au explorat valorile lor, pasiunile și abilitățile pe care Dumnezeu le-a pus 

în mod unic în fiecare dintre ei. Atmosfera a fost plină de curiozitate și bucurie, pe măsură ce tinerii au învățat să se 

exprime, să își identifice punctele forte și să își imagineze un viitor pe care îl pot urma cu încredere. Mulți au spus că a 

fost prima dată când s-au simțit cu adevărat văzuți și încurajați să viseze cu îndrăzneală. La finalul taberei, fiecare 

participant a plecat cu o mai mare claritate asupra potențialului său și cu adevărul liniștitor că fiecare drum este unic 

— și la fel de important. Suntem mândri de deschiderea și evoluția tinerilor. Ne rugăm ca Dumnezeu să le călăuzească 

fiecare pas în drumul lor profesional și personal, modelându-le viitorul cu scop și speranță. 

 

Descoperă Puzzle-ul – Îmbrățișând Planul Lui Dumnezeu - 21-25 iulie. Pe parcursul săptămânii, echipa centrului 

alaturi de voluntarii olandezi, Mathias si Ester voor de Poorte au oferit copiilor din comunitate o tabara de zi cu  

activități tematice care i-au învățat cooperarea, creativitatea și valoarea lor personală. Au descoperit că fiecare dintre 

ei are o „superputere” dăruită de Dumnezeu — un dar unic menit să contribuie la un întreg mai mare. 

Prin ateliere creative și provocări de echipă, au trăit pe viu ideea că fiecare este o piesă esențială din marele puzzle al 

lui Dumnezeu. Talentele individuale au devenit mai clare, prieteniile s-au inchegat iar rezultatul a fost remarcabil: 

Unitate in diversitate. Imaginația, colaborarea și compasiunea au fost elementele centrale ale fiecărei activități, 

reamintindu-le copiilor că împreună suntem mai puternici decât oricare separat.  

 

Tabăra Toplița – 1-4 septembrie 2025 a fost posibila datorita finantarii de la Consiliul Judetean - au participat 

20 copiii cu vârste între 6 și 12 ani si 8 persoane cu nevoi speciale. Ei s-au bucurat de o săptămână plină de aventură, 

prietenie și descoperire dincolo de gageturi si internet. Înconjurați de munți, păduri și frumusețea creației lui 

Dumnezeu, au învățat cât de revigorant și vindecător poate fi să te desprinzi de rutina zilnică și să te conectezi cu 

natura. Copiii s-au bucurat de  drumeții pe trasee pitorești, tir cu arcul, jocuri și sporturi, exerciții de lucru în echipă, 

iar serile s-au încheiat în jurul focului de tabără cu cântece, povești și râsete. 

 

Proiectul Generații continuă în zona Transilvaniei în anul școlar 2025 -2026 reunind copii și mentori seniori în 

cadrul a 10 centre sociale after-school.   

 
Aceste este un proiect al Fundației Regale Margareta a României, susținut de Hochland România. Suntem la cea de a cincea 

editie a Proiectului “Generații” descrierea cuprinzand 2 ani scolari.  

 
Proiectul se desfășoara pe mai multe etape, având 11 voluntari seniori pregătiți să împărtășească din cunoștintele și talentele 

lor. 

-Atelier de teme, coordonat de d-na. Lucia Onofrei – 2025- iunie 2026 

-Atelier de gatit, coordonat de d-na Diaconescu Adriana – 2025- iunie 2026 

-Atelier de lucru manual, coordonat de d-na. Eftimie Aurelia Maria- pana in iunie 2025 

-Atelier de origami, coordonat de d-na Eftimie Aurelia Maria – octombrie 2025-iunie 2026 



 

 
-Atelier de creatie, coordonat de d-na Boitos Tita – 2025- iunie 2026 

-Atelier de dezvoltare personală, coordonat de d-na Monica Stefanescu – 2025- iunie 2026 

-Atelier de istorie si ecologie  , coordonat de d-l Ludusan Ioan – 2025- iunie 2026 

-Atelier de sport , coordonat de d-na Maria Gavrila – 2025- iunie 2026 

-Atelier de educatie financiara, coordonat de d-na Cucuruzac Carmen – pana in iunie 2025 

-Atelier de matematica distractiva, coordonat de Zaharia Eugen – octombrie 2025- iunie 2026 

-Atelier de informatica, coordonat de Laura Sacareanu – octombrie 2025- iunie 2026 

-Ateliere de muzica si dans medieval, coordonat de d-l Mihai Todor – 2025- iunie 2026 

Copiii și adolescentii Centrului de Zi Veritas participă cu mult entuziasm la cele 10 ateliere, așteptând cu nerăbdare fiecare 

întâlnire. Atelierele aduc beneficii și bucurie nu doar copiilor care participa la activitate, dar și seniorilor si  membrilor 

echipei care asistă si sprijina voluntarul.  

 

Activitatile sportive si cele recreative sunt apreciate si dorite de copii. Acestia au facut gimnastica unde au exersat 

flexibilitatea. Au jucat cu placere fotbal, ping pong, volei, handbal, traseu sportiv, baschet, fotbal de masa, stafeta, 

badminton, sah, table, moara, coarda sau elastic, ratele si vanatorii, apa si foc, jocul inghetat, mingea sus, jocul 

cercurilor, soarecele si pisica, kahoot, scaunele muzicale, nu te supara frate, obiecte ascunse, mingea pe panza, regele 

si regina, observa si spune, portocala, moara, dame, Cutia pandorei,Uno, regele Soare, jocul numerelor, bingo, mingea 

pe cearceaf. 

Informatica copiii au învățat despre componentele unui calculator și cum să lucreze pe el, au făcut jocuri și calcule pe 

calculator, apoi au vizionat un video despre râul Șaeș, au lucrat în programul Scratch, unde au învățat cum să creeze 

jocuri, jocuri de făcut perechi și au aranjat literele pentru a forma cuvinte, s-au dat 2 teste -unul de evaluare și unul de 

matematică, după cele 2 teste copiii au urmărit un filmuleț despre Banca Agricolă, jocuri interactive pe calculator 

bazate pe algoritmi și programare. La final au văzut un filmuleț despre Fluierașul din Hamelin. 

Matematica distractiva au discutat despre regulile in vederea  bunului mers al atelierului, au făcut jocuri și fișe, au 

făcut fișe de lucru cu rebus cu animale și calcule, jocuri cu adunări, scăderi, înmulțiri și împărțiri. 

Activităti de ecologie si istorie locala : De ziua Pământului am demarat o actiune amplă de curățirea a mediului 

inconjurator din zona invecinata. Impreuna cu voluntarul nostru senior am plantat in curtea fundatiei flori, am facut 

curatenie in curtea fundatiei, iar in  gradina fundatiei  am plantat salata si spanac, am facut drumetii in imprejurarile 

orasului pentru a cunoaste mai bine orasul Sighisoara, cetatea Sighisoarei si povestea acesteia.   

Activități si discutii purtate cu cei de la asociatia AUM,  cu care am avut schimb de idei despre fiecare persoana 

individual apoi in grup au avut de ales lucruri pozitive legate de imaginea de sine, jocuri distractive, regulile grupului 

și exprimarea unui hobby prin pictură, au făcut jocuri și un proiect pe tema orașul ideal, jocuri și activități pe tema 

emoțiilor, au făcut un turn din bezele și spaghete toate având tema lucru în echipă,rezolvarea misterului crimei, despre 

dorinte si visuri, joc de roluri 

In mai am avut 8 studenti din America pentru 2 saptamani care s-au implicat in programele cu copiii si adolescentii 

fundatiei. 

Lunar am sărbătorit zilele de naștere ale copiilor cu tort, veselie și cadouri.  

Am avut ziua portilor deschise pentru peste 237 de copii din Sighisora care s-au bucurat de ateliere de creatie, 

intalnirea cu Mos Nicolae intr-un cadru de poveste si fotografii intr-un studio de iarna special amenajat. 

Am sarbatorit : Ziua lui Drogobete printr-un Carnaval, Ziua de 8 Martie, Ziua Romilor si a solidaritatii in 16 Aprilie, 1 

Iunie, Ziua Recunostinței, Nașterea Domnului. 



 

 
Luna decembrie a fost o luna speciala marcata de sărbătorirea Sf Nicolae si a nașterii Domnului Iisus care a adus 

bucurie in suflet fiecarui copil si au fost împărțite cadouri primite de la OCC si de la Biserica Nazarineanului din 

Olanda. 

Ajutorul material acordat familiilor in decursul anului am avut 70 de solicitari in regim de urgenta constand in ajutor 

financiar  pentru  cumpararea de medicamente sau alimente. 

Familiile copiilor asistati cat si copiii au beneficiat semestrial de haine, incaltaminte si materiale de uz casnic 

(Lenjerii, paturi, plapume, prosoape) 

La inceputul fiecarui an scolar copiii si adolescentii sunt echipati pentru scoala cu haine, incaltaminte, rechizite 

scolare si ghiozdane in limita posibilitatilor. 

 

Serviciile de consiliere psihologica s-au asigurat si oferit de către psihologul fundației, d-na Kinga Ambrus, in 

cadrul Centrului de zi pentru copii.  
 

 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

  

 

 

 


